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PARTIR A LA RENCONTRE DE L'AUTRE, DE SOI ET DE DIEU




(Ine expénience unigue

La Commission Jeunesse de I'Eglise réformée évangélique du Valais, en collaboration
avec Marie-Gabrielle Cheseaux et son agence Grain de Sable, a emmené un groupe de
17 jeunes issus de différentes paroisses pour une aventure unique. Bien plus qu'un
simple voyage, ce fut une opportunité de vivre une expérience de dépaysante, a la fois

humaine et spirituelle.

Avant |le départ, les jeunes se sont investis avec enthousiasme : élaboration d'un
calendrier, récolte de fonds, ventes de gateaux et marche sponsorisée. Un immense

merci aux donateurs, aux familles et aux participants pour leur soutien et leur énergie !

(/m/a?e aw Morse

Une immersion au coeur de la culture berbére et marocaine, une marche intérieure
pour chacun, et I'accueil d'une dimension spirituelle vécue ensemble. Pendant cing
jours, les jeunes ont traversé les paysages grandioses du Moyen Atlas, guidés par
Mustapha et son équipe. Cette marche les a conduits jusqu’'au monastére cistercien de
Notre-Dame de |'Atlas, lieu de mémoire et de paix, marqué par I'histoire des moines de
Tibhirine.

Le séjour fut eégalement enrichi par la déecouverte de la ville de Fés, avec ses ruelles
animees, ses traditions, et surtout la rencontre fraternelle avec une communautée

chrétienne locale.



Aw coewr de la marche

Jour aprés jour, les pas rythmeés par la priere et le
silence ont fait résonner les Béatitudes en

marche:

En manche les mendiants de ceeur,
Le Royaume des cieux est o eux

En marche les doux
JIs hénileront lo, terre

En marche ceux qui plewrent
JIs 5mntcmolgfbﬂ

gmmmmwwwgmmm«gdmﬁum
JIs senent rassasiés

En manche les miséricondieux
JIs ebtiendront misénicende

En marche les coeeurs
JIs vernent Diew e

En manche les artisans de paix
JIs seront appelés wgmnto de Diew

En manche ceux qui sent persécules lo, justice
Le Royaume des q{uZwutF?am P

Des images pour se souvenin

Agnés Thuégaz a emporté son appareil photo afin
d'immortaliser les instants précieux de ce voyage.
Chacun des participants a choisi une image qui
illustre, a sa manieére, ce qu'il a vécu et ce qu'il
souhaite partager.

Des veix qui Temoignent

Chaque participant a partagé son témoignage :
une expérience de foi et d’humanité, marquée par

la beauté des paysages, I'accueil recu, et la

fraternité vécue.




Les cing jours dans le désert m'ont
assez marqué. Les personnes que
j'ai pu rencontrer aussi. Le meilleur
reste pour moi la liberté qui est
accordée dans le désert.




Il est midi, le soleil tape, je ferme la
marche. Je suis en chemin, a la
suite du Christ, 'unique berger. Qui
suis-je pour signifier sa présence
vivante au sein de la communauté?
Je leve les yeux, arrive a ma droite
un homme sur un ane, entouré de
son troupeau de moutons et de
cheévres. La route de deux bergers
se croise, on se salue. J'accélere le
pas, pour ne pas perdre le groupe.
L'aridité des pensées, des idées.
Secheresse émotionnelle. Mon étre
se resserre, se concentre, en
profondeur. La dilatation de
I'norizon, la distillation de la Parole,
une goutte d'espérance.

Joie pure, simplicité essentielle,
miséricorde agissante !




Ce voyage me faisait peur. Je ne
connaissais pas le pays, ni la langue,
ni les coutumes. Pourtant j'y suis
allée. Peut-étre sur un coup de téte
et oui, a un certain moment, j'aurais
préféré rester en Valais plutét
gu’aller a I'aéroport. Mais
maintenant que je suis au Maroc, je
me dis que certes I'inconnu fait
peur, mais a chague seconde, on
avance dans I'inconnu. Alors sert les
fesses et prends ta vie en main!
Pour gu'un jour tu te dises :
I'inconnu mM'a mené.e par le bout
du nez et pourtant je suis
heureux.se.




Le Maroc, c'est trop bien ! Ce pays
est toujours dans mon coeur. Ce
gue j'aime, ici au Maroc, c'est la

marche dans les montagnes, dans
les gorges et vivre tous les soirs

dans un campement. Les paysages
sont magnifiques. Les plantes, les
arbres sont incroyables, ils arrivent
a vivre dans ces endroits
désertiques. La nourriture est
excellente, les tajines, les crépes et
les beignets avec la confiture de
patates douces. Ici, je me sens bien,
comme a la maison. Merci pour ce
voyage et que Dieu bénisse toutes
les personnes que j'ai rencontrées.

Camille



Ce voyage de deux semaines au
Maroc m'a fait rencontrer de
nouvelles personnes
extraordinaires, des personnes du
groupe, des personnes qui nous
accompagnent, mais aussi, le
peuple marocain. J'ai découvert des
cultures que je ne connaissais pas,
des plats que je n'avais jamais
mangés. Mais surtout, je me suis
découverte moi.




Ce que je veux garder de ce voyage, c'est le théme «a la
rencontre de soi, de I'autre et de Dieu ». D'une part, on
apprend tellement sur soi-méme, on apprend a accueillir
ses émotions, on découvre ses limites et surtout ses forces
et on découvre aussi ce qui est important pour nous dans
notre vie. D'un autre céte, on apprend a vivre en groupe, on
crée des amitiés sur lesquelles on n'aurait jamais parié et
on vit des moments de partage tellement importants au
sein du groupe, mais aussi avec I'équipe qui nous
accompagne et les différentes personnes qu'on rencontre.
On découvre la vie musulmane, on voit aussi un mode de
vie simple et inspirant qu’'on ne trouve pas en Occident.
Bien suUr, rien de cela n'aurait été pareil ni méme possible
sans la présence de Dieu parmi nous. On voit un Dieu
d’amour, de paix, de partage et de réconfort agir en nous,
entre nous et autour de nous ...




Ce qui change le plus de chez nous
et qui m’a réchauffé le cceur, c'est la
joie des enfants. Cette joie qui les
remplit quand ils nous voient
passer dans leur village, ou méme
lorsqu'ils nous apergoivent marcher
au loin. lls crient de joie, ils
accourent vers nous, toujours avec
un sourire immense. Si je devais
illustrer «accueillir son prochain», ce
serait cette image qui me viendrait
en téte.




L'une des choses que j'ai le plus
aimé durant ce voyage, a été de
découvrir la joie et la sympathie
avec lesquelles nous avons été
accueillis par les Marocains.
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Méme loin des terres chrétiennes, Dieu n'a
jamais été aussi proche de moi. Le voyage, les
nouvelles amitiés et la liberté offerte par le
désert seront pour toujours ancrés en moi.




Lorsque le projet m'a été présenté, j'ai tout de suite
accepté d'y participer. Je savais que j'y vivrai un réel
coeur a coeur avec Dieu, avec les autres et avec une
nouvelle population et leur culture. Je ne m'étais pas
trompeée.

Je craignais la marche, mais elle s'est révélée la plus
belle partie du voyage. L'expérience humaine dans son
entiereté et sa profondeur.

La cohésion du groupe se formant, les faiblesses du
corps, le dépaysement, les paysages inconnus, les
regards des locaux sur les touristes que nous sommes,
la proximité avec la nature, le sentiment profond d'étre
libre et seul au monde en méme temps. Une quéte de
soi et de l'autre. La simplicité et 'amour. Une
reconnaissance et un respect immense. MERCI pour le
travail que tu as fait en chacun!




J'ai vécu deux semaines au Maroc
avec sa riche histoire et une
spiritualité profonde avec l'influence
de l'islam, de la culture berbeére
racontée par notre guide Mustapha.
Le voyage a été une veéritable
aventure humaine. J'ai été ravie de la
partager avec vous, jeunes gens
énergiques. Notre jeunesse est belle !
Je me suis sentie privilégiée de faire
partie de ce groupe, accompagneée
de ma fille Tahia. Nous avons
partagé des moments inoubliables
en nous soutenant les uns, les autres
lors de notre semaine de marche.
En étant passionné et ouvert
d’Esprit.

« Patience, Pauvreté, Présence,
Priere, Pardon, si je n'ai pas I'amour,
celane mesertarien. »

Pascale




Au départ, je me suis sentie étrangére dans
un pays qui m'est étranger. Mais surtout
étrangeére a moi-méme. Ainsi, aux pas des
jours, au contact des autres, de la nature, de
Dieu, et d'un retour a soi, ces liens qui
m'enserraient se sont progressivement
déliés. La plus grande découverte que j'ai
faite durant ce voyage au Maroc est que la
liberté est une disposition intérieure. Elle
m'a été donnée dans le partage et 'accueil
inconditionnel de ['autre dans ma vie. Un
autre qui me déstabilise. Qui me
questionne. Qui me remet en question.
Sans cesse. Et d'un autre qui du haut de son
regard bienveillant me donne la vie en
plénitude. Ces pépites me donnent envie de
vivre pleinement chaque journée qui s'offre
a moi. Jour aprés jour. Un moment
d'éternité offert : au milieu de I'Atlas,
entourées par des montagnes, trois tentes
berbéres, quatre femmes ont poussé leurs
plus beaux cris. Cris de joie, de délivrance,
de vie. A ce moment précis, j'ai crié au
monde ma foi. Une foi qui me rend vivante.
Une foi qui libére. Une foi qui me libére et
donne la vie.

Allah Makhaba




Ce voyage a avant tout été l'occasion de
vivre un voyage, un déplacement intérieur.
La vie en groupe, la marche et les galéres
supportées ensemble, les joies et
ébahissements devant la beauté des
paysages, tous ces moments ont éte
révélateurs de mon, de notre intériorité.
Et que dire du temps passé aupres des
moines ? Des hommes et des femmes
engageés a la suite du Christ, dont les
parcours de vie interpellent, inspirent.
Enfin Fés, une ville avec ses caractéristiques
si différentes de chez nous, avec ses
tanneurs, marchands, tailleurs de pierres,
créateurs de mosaiques, peintres sur
céramiques, tisseurs et j'en passe, dont les
meétiers sont si exigeants.

Et moi, et nous, dans tout cela ?
Nous avons absorbé cette vie, telles des
éponges. Nous nous sommes laisser
remplir de cette culture, de cette religion,
de ce pays du Maroc. Quelle aventure
humaine!

PS: je me suis découvert Philippe le poéte,
dit le «Pouét» !




Ce voyage m’'a aidée a grandir dans
la foi et la reconnaissance, a
m'émerveiller du monde et des
personnes qui m'entourent et a
profiter de chagque petit moment
de vie. J'ai appris a prendre ce
temps et a me contenter de moins,
mais a vivre mieux, pleinement,
dans la joie et |la gratitude. Merci
pour ces moments d'éternité qui
resteront a jamais gravés dans mon
coaur.




Ce pays si différent du mien au
niveau de la culture ainsi que de la
religion et des coutumes m'a
totalement désorientée. Dans ces
terres, totalement perdue, loin de
mes proches et de mes habitudes,
J'ai trouvé un nouvel equilibre en
mMoi.




Je I'ai vue, elle était heureuse
comme elle ne I'a que trop peu été
durant ces derniers mois. Elle était

super détendue et apaisée. C'est
ainsi que, dans un désert, trempée
de sueur, avec un sac a dos rempli
de choses dont ['utilité est encore a
prouver, que je me suis rencontree.
La rencontre avec soi-méme est la
plus belle rencontre que l'on puisse

espérer faire.
«Voici le jour que I'Eternel a fait,
gu'il soit pour nous un sujet
d'allégresse et de joie.» Ps 118, 4




C'est la premiere fois que je prenais |'avion. Trop cool !
Surprenant au déecollage et ¢a ressemble aux attractions
des fétes foraines. On a eu deux atterrissages pour le prix
d'un ! Dormir dehors, ¢a fait bizarre au début, mais c'est

cool une fois qu'on est habitué. Trop cool d'étre dans le

4x4 a l'arriere, dans la bétaillére, et puis de s'accrocher
aux portes. Ca fait forces spéciales ! Et la nourriture est
incroyable ! Je trouve que les musulmans du Maroc ont
un trés bon accueil. Les familles qui n'ont pas beaucoup
de moyens ont surtout une incroyable hospitalité. Un
peuple incroyable ! L'équipe qui nous accompagne sont
des cremes, tellement ils sont gentils. Je découvre, et ca
me surprend, qu'avec peu de moyens, on peut avoir un
coeur en or. lls nous ont ouvert les portes de leurs
villages et de leurs maisons.




